ACTIVITES

Planning des activités 2024

Sem. 1

1 au 5 juillet

Sem. 2
8 au 12 juillet

Sem. 3
15 au 19 juillet

Sem. 4
22 au 26 juillet

Sem. 5

29 juillet et 2 aout

Sem. 6

5 au 9 aout

Sem. 7
12 au 16 ao(t

Sem. 8
19 au 23 ao(t

Mermaiding*

mardi 2 juillet
17h-19h

mardi 16 juillet
17h-19h

mardi 6 aodt
14h-16h

Aquayoga**

mardi 2 juillet
10h15-12h15

mardi 9 juillet
10h15-12h15

mardi 16 juillet
10h15-12h15

mardi 23 juillet
10h15-12h15

mardi 6 aolt
10h15-12h15

mardi 13 aodt
10h15-12h15

mardi 20 aodt
10h15-12h15

Aqua crossfit

mardi 6 aolt
12h15-13h

mardi 13 aodt
12h30-13h15

mardi 20 aodt
18h15-19h

Natation synchronisée

lundi 8 juillet
15h-16h30

mardi 16 juillet
13h30-15h

mardi 13 aodt
17h-18h30

e e lundi 1 juillet lundi 15 juillet i lundi 22 juillet lundi 29 juillet lundi 5 aodt lundi 12 aodt : lundi 19 aodt
q 15h-15h45 15h15-16h 13h45-14h30 15h15-16h 15h15-16h 16h30-17h15 15h15-16h
Apnée mardi 16 juillet mardi 30 juillet mardi 6 aolt
P 17h45-19h15 17h45-19h15 17h45-19h15
e - mardi 9 juillet : lundi 15 juillet i mardi 23 juillet
Initiation au sauvetage 15h15-16h = 16h30-17h15 i 15h15-16h
BalaE mardi 2 juillet : mardi 9 juillet i mardi 16 juillet : lundi 22 juillet
g 12h30-13h15 11h15-12h 15h15-16h 16h30-17h15
. - mardi 2 juillet mardi 9 juillet i mardi 16 juillet i mardi 23 juillet | mardi 30 juillet mardi 13 aodt | mardi 20 aodt
Natation sportive adulte | “;5, 5 45, 12h15-13h 12h15-13h 12h15-13h 12h15-13h 12h15-13h 12h15-13h
* 2 sessions: 17h et 18h (2 et 16 juillet) et 14h et 15h (6 aodt)
** 2 sessions: 10h15 et 11h15 (toutes les dates)
Ecole
Natation
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